


Mai tarsadalmunkban az emberi méltésaghoz valé jog szamos modon keriil teritékre. Az élet valos
részeként megélt veszteségrél, a betegségrol, a halalrél azonban altalaban nem tudunk és nem is igazan
akarunk beszélni. Egymashoz valé viszonyunkat is tiikr6zi miként kezeljiik az elmulassal, a halallal,

a veszteséggel kapcsolatos helyzeteket, hiszen a téma kommunikacidja gyakran az egyénben reked.

Munkam soran latom, hogy milyen nehéz a veszteségeket, a nehéz pillanatokat atélni, abbdl tovabblépni.
A “nem vagyok egyediil” érzése sokak szamara mutat kiutat, ezért is tartom a mai napig fontosnak a
nyitott parbeszédet a veszteség felismerése €és kezelése kapcsan. Biiszke vagyok arra, hogy tobb mint
egy évtizede szakemberek segitségével Debrecenben egy olyan tarsadalmi szemléletformalo programot
tudtunk felépiteni, amely az dvodas és altalanos iskolas korosztaly korében a gondoskodasra nevelést
tlizte zaszlajara. A méltésaggal teli élet, az egymas iranti tisztelet életiink végéig sziikségletiink.

A szocialis kompetenciak erdsitése, az érzelmi intelligencia fejlesztése teriiletén tiiztiink ki célokat és
feladatokat magunk elé azzal a céllal, hogy a halal tabujat koz6sen legydzhessiik és az élet értelmét
felismerhessiik.

Fontos lépéseket tettiink: tobb tucat nevelési-oktatasi intézmény kozel szazezer diakja, tanara
tovabba szamos kulturalis intézmény csatlakozott a Méltosag Mezeje programhoz, amely
jelentds transzferhatasa ma is tapinthatd. Olyan koz6sségi, hatalmas tomegeket megmozgato
megmozdulasoknak lehettek, lehettiink részesei, mint az emberi méltdsag iranti tiszteletért szervezett
narcisz futas, a narcisziiltetés vagy az irodalmi palyazat és az adventi receptverseny. 2017-ben
lezarult ugyan a Méltésag Mezeje Program, de a tarsadalmi igény tovabbra is életben tartja ezt a
szemléletformalo kezdeményezést: minden évben megszervezziik a Méltosag Futofesztivalt és a
Méltésag Napot — igy fejezve ki tiszteletiinket és egyiittérzésiinket a gydgyithatatlan betegségben
szenveddk irant. A program széleskori hatasat jelzi, hogy kozos egyiittmikodéssel a Debreceni
Egyetem Kenézy Gyula Egyetemi Kérhazban 2017-ben egy 20 aggyal m(ik6dé Hospice Palliativ és
Terapias Osztalyt tudtunk elinditani.

Az élet hol vidam, hol szomori, de rolunk, nekiink, értiink van.
Porkolab Gyongyi

a Méltésag mezeje program igazgatdja
a Debreceni Hospice Haz Alapitvany kuratoriumi elnéke
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Az egymasrol valé gondoskodas és az emberi méltdsag megdbrzése megkérddjelezhetetlen alapértékek.
Ezek tiszteletben tartasa és tamogatasa nem csak egy nemes cél, hanem kételesség is, ezért fontosnak
tartom, hogy minél tobb forumon keresztiil felhivjuk erre a figyelmet. Az élet végességével valo
szembestilés mind a tavozoknak, mind a hozzatartozoknak egyarant rendkiviil nehéz. A ,Méltosag
Mezeje" program a gyermeki lelkeket szdlitja meg.

Ezekben a megrendité életszakaszokban nydjt felbecsiilhetetlen segitséget és teremt lehetéséget

a szinte megfogalmazhatatlan érzések és gondolatok kifejezésére, az élet rendjének elfogadasara.
Orémmel csatlakoztam a Méltéség Futéfesztivalhoz, amely egy nagyszer(i kezdeményezés, hiszen olyan
értékekre hivja fel a figyelmet, amit mindnyajunknak szem elétt kell tartanunk. A kézés futassal az élet
minden egyes pillanatanak értékessége mellett tesziink hitet.

Dr. Vitalyos Eszter
europai unios fejlesztésekért felelds allamtitkar
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SZAMOMRA MIT JELENTETT A MELTOSAG MEZEJE PROGRAM?

Az érzelmi nevelés sajatos terliilete volt a Méltosag Mezeje program, amely az eltelt 10 év alatt intézményko6zi
programjaival egyrészt hozzajarult a kulcskompetenciak fejlesztéséhez, masrészt a tabu témakrdl - mint halal,
elmulas — beszélt a gyerekekkel, komplex tevékenységrendszerének megvaldsitasaval. Jo példat mutatott arra
is, hogy egy civil kezdeményezés hogyan illesztheté be a kéznevelési intézmények gyakorlataba, gazdagitva
azt. Fenntartoként a kezdetektdl kiemelten tamogattuk a program megvaldsulasat, ami éridsi hozzaadott
értéket képvisel.

Pappné Gyulai Katalin
a Debreceni Tankertileti K6zpont igazgatdja

A Méltésag Mezeje Program felkészitette a gyerekeket, hogy megismerjék az élet kiilonbozé szakaszait és ebbe
beletartozik az élet elmulasa is. A kbz6s programok mindegyike erdsitette az odafigyelést, a szeretetet és a
gondoskodast. Ez egy olyan szemléletformalas, amelyben egészségligyi intézményként részt venni, nemcsak
lehetéséglink, hanem kételességlink is. Tobb mint tiz éve ott voltam a kezdeti Iépéseknél, elindultunk egy uton és
olyan magassagokba értiink, amelyeket akkor még csak titkon reméltiink. A programvezetdvel egyiitt hittem abban,
hogy a Hospice Haz Debrecenben valésagga valik. A Méltosag Mezeje Program mdgdétt olyan dsszefogas jott létre,
amelynek készdnhetéen ez megvaldsulhatott.

A Debreceni Hospice Haz Alapitvany Kuratdrium tagjaként iskolammal egyiitt arra késziiliink, hogy tovabbra is
segitsiink, gondoskodjunk és az dpolasban tevélegesen is részt vegyiink.

Bank Tibor
intézményvezetd
Szent Laszlo Gorogkatolikus Gimnazium, Egészségligyi Szakgimnazium és Szakkdzépiskola



SZAMOMRA MIT JELENTETT A MELTOSAG MEZEJE PROGRAM?

Valahanyszor eszembe jut, szeretettel gondolok arra, hogy egymasra talaltunk: a program, a vezetdi, a benne - érte
dolgozok, és az egyre béviilé intézményi kér. Mas szemmel néziink a vilagra, és tudatosabban tudjuk megélni az
életiinket. Tobb ezer gyerek és felnétt fejében segitettiink a helyére tenni a veszteségek kezelését, az elengedést,

a megbocsatas fontossagat, a pozitiv érzelmek szerepét az életiinkben. Egymassal 6sszefogva nagy utat

tettiink meg az emberi méltosagért, a felel6sségvallalas erdsitéséért, a szocialis érzékenyitésért vallalt dnkéntes
szemléletformald kiildetésiinkben. K6szoném, hogy koordinatorként részese lehettem az értékteremté munkanak.

Egyediil a fajdalom elviselhetetlen,

a vilagos is sotét, a szenvedés értelmetlen,
az elvalas csak fajdalmas kétségbeesés.

Mi szamomra a hospice? Ahol elviselhetévé
valik a fajdalom, vilagossa lesz a s6tétség,
felismerem a szenvedés céljat és az elvalas
is egy talalkozas reményét sziili.

Balogh Barnabas
reformatus lelkész

a Debreceni Hospice Haz Alapitvany kuratoriumi tagja

Burger Angéla Erzsébet
koordinator, intézményvezetd
Debreceni Génczy Pl Altalanos Iskola

Szinesebbé, érdekesebbé tette mindennap-
jainkat. Kiilbnosen jo érzéssel tolt el a mai
napig, hogy tudtuk, jo cél érdekében - példaul
beteg gyerekek segitéséért — cseleksziink.
Egyiittérzésre, toleranciara neveltek benniin-
ket, aminek biztosa vagyok benne, hogy az
életben nagy hasznat fogjuk majd venni.

Berki Virag Lili
diak



Minden tanévben egy olyan “sargapdlés” nap volt, amelynek szervezdje én voltam. Testnevelé kollégakkal, az
értelmileg sériilt tanitvanyainkkal - az utobbi években a Sziileikkel is- a Nagyerdei Stadionnal egytitt sportolhattunk
a tobbi debreceni diakkal. Sokat beszélgettiink a valaminek vagy valakinek az elvesztésérdl.

A sport szeretetén keresztiil sikeriilt ezt a napot mindig megtélteni olyan tartalommal, amely az elfogadas,

a segitségadas, az egymas tiszteletének érzését erdsitette.

Szakal Judit
tanar
Debreceni Barczi Gusztav EGYMI

Az elmdilt tiz év tapasztalataval batran
mondhatom, hogy olyan lelki tobbletet
kapnak a gyerekek a tevékenységek altal,
ami beéplilhet a személyiségiikbe. Meg-
débbenté tapasztalat volt szamomra, hogy
mar a legkisebbek (az 6vodas korosztaly)
is mennyire igénylik azokat az 6szinte,
bensdséges beszélgetéseket, ahol 6szinte
kérdéseikre dszinte valaszokat kaphatnak.

Gyermekeim tobb éven at aktiv részesei vol-
tak a ,Méltosag Mezeje" mentalis szemlélet-
formalo programnak. Mély nyomot hagytak
benniik ezek a foglalkozasok, a beszélgeté-
sek, a kézés programok. Mindenképp pozi-
tivan, felelésséggel allnak embertarsaikhoz,
ha segitésrél, elfogadasrol van sz6. Nem
haboznak, hanem cselekszenek. E nemes
munkat talan Deak Ferenc szavaival tudnam

Azéta sokkal tudatosabban dolgozom I legjobban jellemezni: ,Az embereket puszta
azon, hogy a gyerekek megértsék és gyakoroljak, hogy a szeretet eszkdzoknek soha ne tekintsd, barmilyen alant alljanak is. Tiszteld
egymas irant, kozvetlen kérnyezetiik irant, a beteg és sériilt embe- mindenkiben az emberi méltésagot.”
rek irant elengedhetetlen része életiinknek.

Vargané Aranyasz Eva Téthné Vigvari Ibolya
ovodapedagogus, intézményvezeto szlilé

Boldogfalva Ovoda



MIERT?

- L[]
A Méltésag Mezeje tarsadalmi szemléletformald program krakkoi és angliai mintara indult utjara
2007-ben azzal a céllal, hogy a sarga narcisz szimbolikajan keresztiil érzékenyitse az altalanos iskolas
korosztalyt a veszteségélmény feldolgozasaban és gondoskodasra neveljen. Egyuttal tarsadalmi

@
szemléletformalas céljaval minél tobbekhez jusson el az elfogadas, a megértés, a hospice ellatas g

szemlélete, az emberi egészségiigy fontossaga.

N

HONNAN... HOVA?

Az ismeretlenségtdl, a tagadastol az elfogadasig. Megyeszerte
tobb tucat oktatasi-nevelési intézmény csatlakozott; tobb szazezer
ember figyelmét hivta fel a gondoskodas fontossagara, a hospice-
ellatds meglétére, elérhetéségére. A tébb mint egy évtizedes munka
legfébb eredménye a 2017-ben a Debreceni Egyetem Kenézy

Gyula Egyetemi Kérhazban a 20 aggyal mikodé Hospice Palliativ
és Terapias Osztaly megnyitasa. A Méltésag mezeje oktatasi-
nevelési program 30 6ras akkreditalt képzés formajaban elérheté

a szakmaban tevékenykedd6 pedagdgusok, pszicholégusok,
mentalhigiénikusok szamara.



MILYEN MODON ERTE EL A CELCSOPORTOT A PROGRAM?

Harom szinten: intézményi, intézménykozi és varosi szinten zajlott
parhuzamosan, igy segitve koherensen érvényre juttatni f6 lizeneteit.
Intézményi szinten havonkénti tematikus beszélgetések, foglalkozasok (D
jellemezték, ezeket intézménykozi kreativ, tehetségtamogato és-
kibontakoztato, féként miivészeti koncepcio alapjan szervezett
események (pl. irodalmi és rajzpalyazatok) és varosi, tobb ezer fét
megmozgatdé rendezvények (pl. futdverseny) kisérték.

KIK VOLTAK A SZEREPLOK?

Primer célcsoportja az évodas és altalanos iskolas korosztaly (3-4. osztalyosok) volt, a szekunder
célcsoportot pedig a pedagdgusok, a sziil6k és a csalad alkotta. A projekt a tarsadalom széles korét
érintette: a civil szférat éppugy, mint a fenntarté dnkormanyzatot és a tankeriiletet. Szakmai tdmogatast
kapott a program a Debreceni Egyetem szakembereitdl, neves pszicholégusoktdl, mentalhigiénikusoktol.
Bevonddtak oktatasi, nevelési intézmények, sziil6i munkakdzosségek, csaladok, kulturalis intézmények
(Csokonai Szinhaz, Vojtina Babszinhaz, Kdlcsey Kézpont, Méliusz Juhasz Péter Megyei Konyvtar).

De a magan és vallalkozéi szféra korében is tAmogatasra talalt a Méltdsag Mezeje Program. A szereplok
viszonyulasa a témahoz egymasra haté tényez6 volt: transzferhatas érvényesiilt a beteg és csaladja,
szlikebb tagabb kozege, az orvosok, egészségiigyben dolgozdk, a média, a gyermekek és az 6ket koriilvevé
intézmények, az utca embere, az 6nkormanyzatok, dontéshozok és a vallalkozdi szektor kdrében.




MILYEN KOMPETENCIAKAT
FEJLESZTETT A PROGRAM?

onkéntesség
azonosulas
elfogadas
bevonddas
szolgalat
batorsag
elkisérés
gondoskodas

A veszteség élmények okan a gyermek viselkedésén, tanulmanyi
eredményén, hangulatan, tarsaihoz valé viszonyulasan tapasztalt
valtozasok kezelésében az Uj modszereket megismerve tudott
adekvatan reagalni, segiteni a programba bevonddott pedagdgus.
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NARCISZ ULTETES

A Méltésag Mezeje program keretein beliil tiz éven "
at minden 6sszel sor keriilt a kozosségi narcisz
lltetésre. A narcisz vilagszerte a gondoskodas és az
egyittérzés szimbdluma, a gydgyithatatlan betegek
irdnti egyiittérzés egyik f6 jelképe. A narcisz liltetésen
a programban résztvevo intézmények mindegyike
képviseltette magat.

NARCISZ SZEDES

A narcisz Uiltetés programja mellett tavasszal a narcisz
szedés valt kozkedvelt programma. A tavasz sarga
hirnokeib6l minden évben tobb szaz szalat szednek,
kotnek csokorba, majd osztanak szét 6nkéntes diakok a
debreceni Hospice-Palliativ Terapias Osztalyon, valamint
debreceni idések otthonaiban. A narcisz az életnek,

a reménynek, a halal legy6zésének, a szeretetnek,

a ragaszkodasnak a kifejezéje.
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NARCISZ FUTOFESZTIVAL —
MELTOSAG FUTOFESZTIVAL

A futéfesztival alapotletét 11 éve a Méltédsag Mezeje program egyik
kisiskolas diakja adta, igy indult el akkor még néhany szazfés csoporttal
a Narcisz Futas, amely azéta, tizezres mozgalomként szervez6dik minden
év tavaszan.

Bar 2017-ben a Méltésag Mezeje Program lezarult, a nagy érdekl6dés
és csatlakozasi kedv miatt a futéfesztivalt a Debreceni Hospice Haz
Alapitvany minden évben megrendezi, a 20 aggyal miikod6 Debreceni
Hospice és Palliativ Terapias Osztalyon fekvo betegek és hozzatartozdik
tamogatasara.

A futofesztivalon résztvevék a Nagyerdei Stadion kortil futnak egy kort;
csatlakozasukkal az emberi méltosag tiszteletét és a gyodgyithatatlan
betegek iranti egyiittérzésiiket fejezik ki.




IRODALMI PALYAZAT

Oszintén irni érzéseinkrél, gondolatainkrol, félelemeinkrél,
fajdalmainkrdl vagy éppen 6romeinkrél az egyik legbatrabb dolog az
életben. Evente tdbb szaz palyamd érkezik a méltosag témakorére
épiil6 irodalmi palyazatra. Olyan tematikus idézetek koré flzik fel
gondolataikat a palyazok, mint a ,Minden perc értékes”, ,Minden
megszéplil, ha szeretik” vagy ,A zene az kell, mert koriil6lel”. Vers

és proza kategoriaban egyarant lehetett minden évben nevezni elsé
osztalyos tanuldknak éppugy, mint az altalanos vagy kozépiskolabdl
elballago diakoknak.

ADVENTI RECEPTVERSENY

Az etetés, a f6zés, a taplalas a gondoskodas alappillére. Amikor
féziink vagy etetiink, akkor gondoskodunk valakirél. igy van ez pici
korban, amikor megsziiletik egy kisbaba, egészen addig, amig valaki
mar nem tud egyediil taplalkozni vagy mozdulni az agyabdl és segiteni
kell neki." - Porkolab Gyongyi, a Méltdsag Mezeje Program alapitdja.
A karacsony kozeledtével megrendezett adventi receptverseny

is bévelkedett csodakban. A karacsonyi kontdsbe bujtatott
+palyamunkak” kozott szerepelt példaul videofilm formajaban beérkezé
palyamunka éppugy, mint a papirszankon érkezé meniisor exkluziv
képkeretben vagy pauszpapirba gongyodlt izletes ételkinalat is.
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EVZARO FOZES
Az egy évtized soran tradicionalissa valt az az évzaré fo6zés is, amelyet

minden tanév lezarasaként szerveztek meg a Méltésag Mezeje Program
keretein belill, a programhoz csatlakozo intézmények részvételével.

NARCISZ TABOR

A Méltésag Mezeje Program élménytaboraiban

résztvevo gyermekek megtanulhattak, hogyan kezeljék a
konfliktusokat annak érdekében, hogy kdnnyebben tudjanak
szembenézni az esetleges nehézségekkel. Természetesen a
jatéké, sporté, turazasé volt a fészerep, a fejleszté tréningek
kisér6programként szerepeltek a tabor napirendjében.

A Méltésag Mezeje Programhoz csatlakozott intézmények
diakjai téritésmentesen vehettek részt a taborban.




MELTOSAG HETE

Tobb ezer embert szdlitott meg a Méltésag Mezeje Programot lezard, Méltosag Hete cim(
rendezvény Személyes beszamolokkal és élményekkel tlizdelt szakmai nap, 6sszmlvészeti
programok; az emberi méltdsag témakorére épitett szinhazi és babszinhazi el6adasok,
narciszgy(jtés és adomanyozas, jubileumi irodalmi palyazat, valamint filmvetitések is
szinesitették a Méltésag Hetét. A program 10. jubileumat linneplé eseménysorozatot olyan
neves muvészek és kulturalis intézmények karoltak fol, mint Till Attila, Csutka Istvan, a Csokonai
Szinhaz és a nagyvaradi Szigligeti Szinhaz. A hét nap eseményei felhivtak a figyelmet arra, hogy
az emberi méltdsag iranti tisztelet mindannyiunkat kotelez.
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MELTOSAG NAP

A Méltésag Nap megszervezésére Mindenszentek tinnepéhez
kapcsolodoan keriil sor 2018 6ta. A Méltésag Napot gyerekek
alkotta élélanc, szazak sétaja sarga viragokkal kijelolt uton, k6zos
futds, él6kép, narcisz - és mécsestarto készités is szinesitette.

A Magyarorszagon egyediilall6 rendezvényhez szamos altalanos
iskola csatlakozott sajat kreativ programjaval, igy fejezve ki
tiszteletiiket a sulyos, gyogyithatatlan betegségben szenveddk irant.



HOGYAN KAPCSOLODHAT EGYMASHOZ A MUVESZET ES AZ ELENGEDES?

A kulturalis intézményekkel valé szoros egyiitt gondolkodas hivta életre Az Oszkar és Rézsa mami c. el6adast a Csokonai Szinhazban,
amelyet a Nemzeti Szinhazban is bemutattak. Kinek mit adott a darab?

Hogy mit adott nekem ez a munka? Egy uj baratot, ralatast eqgy masik
vilagra; nyugalmat, 6romét, felszabadultsagot - amiket mar rég éreztem.
A konyv hosszu éveken at kisért/kisértett, sokszor olvastam, sok helyre
ajanlottam, sehol nem kellett. Aztan egyszer csak Debrecenben mégis
valdra valt az dlom, barcsak minden beteljesiilés ilyen jo lenne...

Az emberi méltésag? Alapvetés. Jog. Kbtelesség tiszteletben tartani.
Legyen az ember magyar, cigany, szinesbord, zsido, muszlim, keresztény,
meleg, hazas, hazatlan, liberalis, illiberalis, egészséges, haldokld, vagy
barmilyen is - megilleti az egyenlé banasmaod, megilletik az egyenlé jogok.
Es ha egyenléek vagyunk, senki méltésaga nem sériil.

Tengely Gabor
rendezd

Az élet térékeny és illand”, nem art, ha ez a gondolat minden aldott nap athat minket - ez az Oszkar és Rézsa mami eléadasunk legfébb
mondanddja. A sziiletés és a halal a legmaganyosabb pillanatunk, amelyen kivétel nélkiil mindannyiunknak at kell esniink! Ezeknek az
egyedi perceknek, draknak mégis hatalmas tamaszt nyujthat egy-egy simogato, finom érintés, eqgy mosoly, egy szivbél j6vé s igaz sz0,
melytél mindannyian embernek érezhetjiik magunkat. Az is, aki adja, az is, aki kapja!
Kubik Anna
Kossuth- és Jaszai Mari-dijas szinmdvész
,Rozsa mami"



Oszkarnak az élet egy gyermekkdrhaz négy falat adta, hogy benne, altala tanulhasson, hogy tanitson.
Talalkozasok lehet6ségét kapta, koztiik a legnagyobbat az 6 R6zsa mamijaval. Csodara vart, mik6zben
a legnagyobb csoda végig ott volt vele. Egy felnétt erejével kiizdétt és egy gyermek lelkével hitt! Falakat
zUzott porra, nem csak magaban, de a korliilGtte Iévékben is, bebizonyitva, hogy & volt a legvaganyabb
kissrac a vilagon, akib6l mégvaganyabb angyal lett és aki végre kinyujtézhatott a mennyben...

Rozsa Laszlo
szinmdvész
,Oszkar"



HOSPICE ES PALLIATIV TERAPIAS OSZTALY

A Méltésag Mezeje Program egyik legnagyobb szakmai eredménye,
hogy tarsadalmi szemléletformalasaval jelentés mértékben
hozzajarult a 20 agyas Hospice-Palliativ Terapias Osztaly
|étrejottéhez. Az osztaly multidiszciplindris csapatanak hatterét

a korhaz meglévé szakdolgozdi szakemberei (az egyetem klinikai
kozpontjanak licence vizsgaval rendelkez6 orvosai, képzett,
tapasztalt névérek, allando pszicholdgus, lelkész, gydgytornasz

és diatetikus) egylittesen nyujtjak. Munkajukat alapitvanyunk
onkéntesei is tamogatjak, akik akkreditalt képzések elvégzésével
valnak szakmai segit6kké.

A hospice-tevékenység célja, hogy enyhitse a végstadiumu
daganatos megbetegedésben szenvedék és hozzatartozoik testi-
lelki szenvedését. A debreceni palliativ team — szakorvosok,
szakapoldk, szakpszichologus, mentalhigiénés szakember, lelkész,
gyogytornasz, szocidlis munkas és képzett onkéntesek — nap mint
nap azért dolgozik, hogy a betegek életiik utolsé pillanataban is
megérizhessék emberi méltésagukat.

Edesapam gydgyithatatlan betegsége miatt keriilt a Debreceni Hospice Alapitvany kézremiikédésével
létrehozott Hospice és Palliativ Terapias Osztalyra. Elsé alkalommal, amikor megérkeztiink, kinyilt a lift
ajtaja és a falon megpillantottam a sarga sziv alakot formazo csoportképet, ami a Nagyerdei Stadionban
késziilt. Felemel6 érzés és mélységes fajdalom kavargott bennem, ahogyan édesapamra néztem...
Méltésaggal tudta befejezni foldi életét.
Judit Szakal
hozzatartozo






MI A KULDETESEM A HOSPICE MUNKABAN?

Minden betegnek biztositani kell a betegségének
kezelése, apolasa alatt, hogy betegségét a legemberibb és
természetes modon élhesse meg.

Ez az egyik legnehezebb feladat az onkoldgiai betegek

Emberi méltésagot az utolso
utani pillanatokban is.

dr. Berényi Ervin

elnok esetében, igy még nagyon sok tennivalonk van ezen a
Debreceni Egyetem Klinikai teriileten és komoly fejlesztéseket igényelnek a hospice
Kézpont szolgaltatasok. Ebben a munkaban szeretnék én

tudasommal a legtébbet segiteni.

dr. Lampé Zsolt /g

féigazgato
Debreceni Egyetem Kenézy Gyula Egyetemi Korhaz

Megismerkedve és bekapcsolddva a Hospice-ellatasba a legnagyobb kihivast azt jelentette szamomra, hogy
létrehozzunk és folyamatosan miikddtessiink egy olyan osztaly, amely egyediilallo mdédon biztositja az életvégi
palliativ ellatast a raszorulo rosszindulatu daganatos betegségben szenveddéknek.

Tovabbi kihivas, hogy szakmailag a legalkalmasabb csapatot talaljuk meg az osztaly mikodtetésére, amely ugy
gondolom, sikeriilt, hiszen az osztaly megnyitasa o6ta a lelkes team egyiitt dolgozik.

Mint dpolasvezetd arra toérekszem, hogy tovabb vigylik az osztaly hirét, minél szélesebb kérben legyen ismert

a hospice ellatas filozéfidja, ezaltal minél tobb raszoruldnak, betegnek, hozzatartozénak tudjunk segiteni akar

a korhazi ellatasban, akar az otthonapolasi szolgaltatas keretében nydjtott ellatasban.

Seres Judit
apolasi igazgato
Debreceni Egyetem Kenézy Gyula Egyetemi Koérhaz



A hospice ellatasban dolgozni nagy felkésziiltséget igénylé feladat. Missziomnak tekintem, hogy biztositsam
a hospice ellatasban résztvevd apolok és nkéntesek szamara azt, hogy megszerezzék a megfeleld felkésziiltséget.
Ennek érdekében rendszeresen megszervezem a szakdolgozdi és 6nkéntes képzéseket.

Gal Maria

apolasi és szakdolgozoi alelnck
Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont
Apolési és Szakdolgozdi Igazgatésag

A MULTIDISZCIPLINARIS TEAM

Dr. Juhasz Arpad: osztalyvezetd féorvos, otthoni hospice ellatas szakorvosa

Pogacsas Ildiké: osztalyvezetd fénévér, otthoni hospice ellatas koordinatora

Dr. Gonda Andrea: otthoni hospice ellatas szakorvosa

Balint-Sz6llési Adrienn: klinikai szakpszicholégus

Varga Tlinde: gyogytornasz

Daniné Bir6 Eva: reforméatus kérhazlelkész, mentalhigiénés szakember/Lacké Zsolt: katolikus kérhazlelkész, mentalhigiénés szakember
Szebenszki Erzsébet: dietetikus

Irinyi Beata: szocialis munkas

Gonda Cintia: 6nkéntes segité

Kiss Ida: koordinator



MI A KULDETESEM A HOSPICE MUNKABAN?

Szamomra a hospice egy Torténet lezarasarol, az emlékekrél, a bucsuzasrdl szol: még ha nemsokara véget is
ér, akkor sem volt haszontalan, hanem élményekkel, boldog pillanatokkal teli, melyek gyermekeink altal tovabb
irédnak. Orvosként mindez egyszerre nemes kiildetés és kihivas is, hogy a hospice-ban a leheté legteljesebb tiineti

kontrollt célozva meg lehet teremteni a mélto tavozas kereteit ...

Dr. Juhasz Arpad
osztalyvezetd féorvos

Debreceni Egyetem Kenézy Gyula Egyetemi Kdrhaz, Hospice és Palliativ Terapias Osztaly

Az élet vége is az élet része! A beteget lgy
kisérjiik végig ezen az uton, hogy az emberi
méltésag mindvégig megmaradjon.

Pogacsas lldiko

fénéver

Debreceni Egyetem Kenézy Gyula Egyetemi
Korhaz, Hospice és Palliativ Terapias Osztaly

Célom egy biztonsagos, elfogadd kérnyezet
teremtése, melyben oldddnak az élet
végével kapcsolatos félelmek és kétségek,
ahol a csalad szeretettel kiséri a beteget.
Segiteni, hogy a betegség, a halal kbzelsége
ne huzzon falakat a kapcsolatokban.
Megteremteni a feltételeket, hogy az emberi
méltosag mindvégig megdrizheté legyen.

Balint-Szollossi Adrienn
pszicholdgus

Debreceni Egyetem Kenézy Gyula Egyetemi Kdrhaz,

Hospice és Palliativ Terapias Osztaly



OTTHONAPOLASI TEAM

Az otthonapolasi csoport, azon sulyos allapotu betegek ellatasat végzi otthonukban, akik nem kivanjak,
vagy nem tudjak igénybe venni a korhazi kereteken beliili apolast. A betegeket az allapotuknak
megfeleléen az otthonukban latjak el.

» Dr. Gonda Andrea, otthoni hospice ellatas szakorvosa
» Pogacsas Ildiké, fénévér

» Kosan Laszloné, apold

» Doroginé Szantai Anita, apol6

Kontakt: 06 20 620 7717




ONKENTESSEG A HOSPICE MUNKABAN

Az Onkéntes képzés célja, olyan segité szandéku személyek oktatasa, akik
szakmai felligyelet/iranyitas mellett fizikai és lelki segitséget nyujthatnak a
betegnek, csaladjanak a betegség és a gyasz ideje alatt. A képzés a Debreceni
Egyetem Klinikai K&zpont szervezésében valdsul meg, olyan tapasztalt
szakemberek bevonasaval, akik a végstadiumu betegek ellatasaval kapcsolatos
munkaban kimagasldan teljesitenek. Az hospice dnkéntesek képzése folyamatos,
évente két alkalommal van lehetéség a tanfolyam elvégzésére. A hospice
rendszerében kizarolag e képzés birtokaban végezhetnek onkéntes munkat a
segité szandéku emberek.

,Ugy élem meg az énkéntességet, mint eqy ajandékot: bemegyek az osztalyra,
lelilok egy beteg agya mellé, beszélgetiink, és 6 megajandékoz a bizalmaval,

a torténete részévé valhatok, neki pedig jol esik, hogy valaki meghallgatja” —
meséli Cintia, a Debreceni Hospice Haz Alapitvany egyik onkéntese. A fiatal
holgy 2017 6ta foglalkozik szabadidejében gydgyithatatlan beteg emberekkel,
akik szamara az utolsé hénapokat tudja szebbé, elviselhet6bbé tenni.

DEBRECENI HOSPICE HAZ ALAPITVANY

A Debreceni Hospice Haz Alapitvany legfontosabb feladata a szemléletformalas. Tobb éven at tarté hattér munka volt a motorja annak, hogy
Hajdu-Bihar megyei hospice ellatas a megyeszékhelyen, Debrecenben megvaldsuljon és Iétrej6jjon hisz aggyal az elsé bentfekvé hospice részleg
az otthonapolasi ellatas mellett: alapitvanyunk tevékenységének kdzéppontjaban a méltésaggal teli életvég, az elkisérés tarsadalmi elfogadasa
all, az életben minden pillanat fontos gondolatisag. Az alapitvany kollégai szakemberekkel és 6nkéntesekkel nap mint nap azon dolgoznak, hogy a
sarga narcisz szimbolikajan keresztil minél tobben ismerjék meg a hospice és palliativ szemléletet, élhessiik életiinket méltdsaggal egyiitt.



ELNOKSEGI TAGOK

PORKOLAB GYONGYI
kuratoriumi elnok

DR. DOZSA CSABA
kuratériumi elndkhelyettes

SERES JUDIT
kuratériumi elnékhelyettes

KURATORIUMI TAGOK

Prof. Dr. Bagdy Emdke
pszicholégus
egyetemi docens

Dr. Széles Diana
Debrecen Megyei Jogu Varos
alpolgarmester

Gal Maria
Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont
Apolasi igazgaté

Szentgyorgyi Janos
Ujsagird

Pappné Gyulai Katalin
Debreceni Tankeriileti Kozpont
tankeriileti igazgatd

Nyary Krisztian
ir6, irodalomtorténész
Magvet6 és Athenaeum Kiaddk — igazgatd

Dr. Skultéti Eva
fotitkar
HBM Kereskedelmi és Iparkamara

Bank Tibor

igazgato

Szent Laszl6 Gorogkatolikus Gimnazium, Egészségligyi
Szakgimnazium és Szakkozépiskola

koordinator:

Kiss Ida
+36209714 182



| StChristopher's
Education

KULFOLDI KAPCSOLATAINK i I -

A folyamatos szakmai fejl6dés érdekében nemzetkdzi kapcsolatokon ke-
resztil, tapasztalatcsere révén segiti az alapitvany a hospice tevékenység
munkajat, igy szamos eurdpai varosban miikodé kérhazzal, civil szervezet-
tel, egyhazi szervezettel (német, holland, angol, lengyel) van szoros egyiitt-
mUkddés, szakmai csereprogram.

Egyesiilt Kiralysag, London —
St Christopher's Hospice

Németorszag, Essen —
Hospiz Essen-Steele

Németorszag, Wiirzburg —
Juliusspital Hospiz Wiirzburg

Németorszag, Diisseldorf —
.——// Evangelisches Krankenhaus Diisseldorf

Hollandia, Rotterdam -
Verpleeghuis Salem Hospice

Hollandia, Rotterdam -
Laurens Cadenza Zuid Hospice

Lengyelorszag, Krakko —
St Lazarus Hospice



Szent Laszl6 Gorogkatolikus Gimnazium, Egészségligyi Szakgimnazium és Szakkdzépiskola
Debreceni Vérésmarty Mihaly Altalanos Iskola és AMI
Debreceni Karacsony Sandor Altalanos Iskola
Ibolya Utcai Altalanos Iskola
Debreceni Benedek Elek Altalanos Iskola
Hajdu-Bihar Megyei Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium
Debreceni Hatvani Istvan Altalanos Iskola
Szent Efrém Gordgkatolikus Ovoda, Altalanos Iskola és AMI
Debreceni Kinizsi Pal Altalanos Iskola
Debreceni SZC Beregszaszi Pal Szakgimnaziuma és Szakkdzépiskola
Szent Bazil Gorogkatolikus Kozépiskola
Debreceni Bocskai Istvan Altalanos Iskola
Debreceni Bolyai Janos Altalanos Iskola és AMI
Petritelepi Altalanos Iskola (Piispokladany)

Irinyi Karoly Altalanos Iskola és AMI (Esztar)

Mikepércsi Hunyadi Janos Altalanos Iskola és AMI
Gennaro Verolino Altalanos Iskola, Készségfejleszté Iskola és Kollégium (Budapest)
Taban Altalanos Iskola és AMI (Szeged)

Létavértesi Irinyi Janos Altalanos Iskola
Derecskei I. Rakoczi Gyorgy Gimnazium, Szakgimnazium és Kollégium
Acsai Pet6fi Sandor Altalanos Iskola Csévari Telephely
Bocskaikerti Németh LaszI6 Altalanos Iskola és AMI
Ebesi Arany Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola és AMI
Ujtikos-Tiszagyulahaza Altalanos Iskola
Nagyhegyesi Veres Péter Altalanos Iskola
Angyalkert Ovoda
Ko6zép Utcai 6voda
Lehel Utcai Ovoda
Simonyi Uti Ovoda
Gorgey Utcai Ovoda
Thaly K&lman Utcai Ovoda
Kemény Zsigmond Utcai Ovoda
Kuruc Utcai Ovoda



MELTOSAGGAL EGYUTT

DEBRECENI

HOSPICE HAZ
ALAPITVANY

debrecenihospicehaz.hu
facebook.com/hospicedebrecen



